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Bakgrund: Utredning av patienter med gastroesofageal
refluxssjukdom (GERD) inkluderar ofta kateterbaserad pH-
matning i esofagus. Den nasoesofageala katetern upplevs av
manga patienter som besvarande, vilket kan paverka
fodointag, aktivitetsnivd och darmed underskatta graden av
reflux. Ny teknik har introducerats dar pH registreras via en
radiosandare applicerad i esofagus (Bravo , Medtronic).
Studien evaluerar den Kkateterfria tekniken pa friska
forsokspersoner.

Metod: Femtio friska forsokspersoner utan symptom fran ovre
Gl-kanalen genomgick manometri och esofagogastroduodeno-
skopi. Vid endoskopi applicerades en kapsel (26 x 6 x 5,5 mm)
i esofagusslemhinnan 6 cm ovan z-linjen. Radiosignaler fran
kapseln sandes till en portabel mottagare for registrering av
pH under 48 timmar.

Resultat: Fyra man exkluderas pga erosiv esofagit. Tjugofyra
kvinnor och 22 man, medianalder 42 respektive 41 ar,
genomférde studien. | samtliga fall kunde kapseln placeras i
onskat lage och understkningen utféras utan komplikationer.
Fyrtiofyra av de 46 kapslarna registrerade pH i esofagus under
hela studieperioden medan 2 kapslar lossnade efter 32
respektive 36 timmar. Det forsta dygnet var andelen tid med
esofagealt pH < 4 i median 0,6 % (0-3,3) jamfort med 1,0% (O-
6,0) under det andra studiedygnet (5-95 percentil). Skillnaden i
esofagealt pH mellan studiedygn 1 och 2 var statistiskt
signifikant (p=0,006). Mediantiden for pH < 4 for hela
studieperioden var 0,8 % och den 6vre normal gransen for
reflux berdknades med hjalp av 95 percentilen till 4,3 %.
Konklusion: Kateterfri pH matning i esofagus ar tekniskt
enkel, forefaller sdker och kan genomféras med hdg "success
rate”. Studien redovisar normalvarden som kan anvandas vid
utredning av patienter med GERD.






